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  Relooking du Sourire 

 

 

 

Vous souhaitez vous lancer dans un relooking de votre sourire et vous ne savez pas trop à quoi vous 

attendre : Voici quelques étapes clés de notre protocole : 

 

 

 

Lors de la première séance nous débutons toujours par des photographies ainsi qu’une prise 

d’empreinte des deux arcades. 

Les modèles en plâtres qui seront confectionnés permettront au technicien dentaire de créer le 

volume dentaire qui mettra votre sourire en valeur, ni trop en évidence ni trop discret, un sourire idéal. 

Lors de votre deuxième séance nous appliquerons sur vos dents une résine temporaire qui va projeter 

le volume dentaire créé par le technicien. Cela vous permettra d’avoir un aperçu de votre nouveau 

sourire. Ce montage, temporaire, peut parfois être maintenu quelques jours le temps de récolter les 

impressions de votre entourage. 

Si votre nouveau sourire vous plaît, la troisième séance sera consacrée à la préparation de vos dents 

afin qu’elles puissent accueillir les futures restaurations. Des facettes provisoires, basées sur le modèle 

des volumes définitifs, seront réalisées pour assurer l’esthétique dans l’intervalle de la fabrication. 

Nous suivons toujours les règles de la dentisterie minimalement invasive qui dictent une préparation à 

minima afin de conserver les volumes dentaires existants.  

La préparation des dents est dépendante des restaurations souhaitées et de la configuration spatiale.  

Tout est sujet au compromis. On ne peut pas exiger de restaurations sans préparation le même résultat 

qu’avec une préparation. Il en est de même pour la pérennité du collage. 

Des préparations de l’ordre de 0,5 mm jusqu’à 1mm dans le cadre de fortes variations et qui, pour la 

plupart, ne concerneront que l’émail dentaire seront considérées comme minimalement invasives. 
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N’hésitez pas à questionner votre praticien avant de donner votre accord. Il n’y a pas de retour possible 

une fois les dents préparées. Les deux premières séances de diagnostique permettent de répondre à 

toutes vos questions. 

La quatrième séance est souvent une séance d’essai. Elle permet de juger si le travail réalisé par le 

technicien correspond à la demande du patient. Si les facettes doivent être modifiées les provisoires 

seront à nouveau utilisées dans l’intervalle de réalisation. 

La dernière séance est finalement consacrée au collage des restauration afin que votre nouveau 

sourire devienne permanent. Le collage s’effectue à partir de résines composites photo-

polymérisables. Il n’y a donc pas de ciments prothétiques et du coup pas de risque d’avoir un mauvais 

goût dans la bouche à la suite du collage des facettes et ce même plusieurs années après la réalisation. 

 

 

Si ces quelques lignes vous ont rassuré par rapport à votre décision, lancez-vous, le résultat sera 

incroyable. 

 

Si ce que vous avez lu précédemment vous fait vous poser plus de questions tant mieux : C’est le but. 

Un relooking du sourire est quelque chose à bien considérer et surtout bien comprendre. Il répond 

clairement à une demande esthétique qui implique souvent, lorsque les dents doivent subir une 

préparation, une décision non sans conséquences. 

 

 

Nous restons à votre disposition pour toute question relative au relooking du sourire et seront heureux 

de pouvoir vous apporter notre aide dans votre prise de décision. 

 

Au plaisir de vous revoir prochainement chez nous. 

 

 

Votre équipe du Cabinet Dentaire du Seujet. 


